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S’MUKI-Turne started gli, 

bis doch au debi! 
Lache, ränne und singe, 

chlättere, chrüche und umespringe! 
S’MUKI isch de Hit, 

turn doch bi eus mit! 

 
Liebe MUKI-Kinder, Liebe Eltern 
 
Nach den Herbstferien starten wir in die neue MUKI-Saison! Das MUKI-Turnen ist für 
Kinder im Spielgruppenalter. In Geschichten verpackt üben wir gemeinsam 
Grundfertigkeiten wie Klettern, Kriechen, Balancieren, Werfen, Hüpfen und noch vieles 
mehr. Die Kinder fördern spielerisch ihre Grob- und Feinmotorik sowie ihre Koordination 
und Sinneswahrnehmungen. Gemeinsam haben wir Spass an der Bewegung, an Liedern 
und lustigen Versli. 
 
Das MUKI-Turnen findet jeweils am Freitag statt: 
 
Saison 23/24: 20. Oktober 2023 – 24. März 2024 
Daten: siehe MUKI-Agenda auf der Rückseite 
Gruppe 1: 15.10 – 16.00 Uhr 
Gruppe 2: 16.10 – 17.00 Uhr 
VAKI-Turnen: findet an 3 Sonntagen statt, Daten siehe MUKI-Agenda 
Kosten: 80.- Fr. pro Kind und Saison 
Versicherung: ist Sache der Teilnehmer 
Anmeldeschluss: Freitag, 15. September 2023 
 
Genauere Informationen folgen nach der Anmeldung. Wir freuen uns auf euch! 
 
Bärenstarke MUKI-Grüsse, 
 
Martina Maurer und Tamara Wirz 
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MUKI-Agenda 2023/2024 
 

Freitag, 20. Oktober 2023 MUKI-Turnen 

Freitag, 27. Oktober 2023 MUKI-Turnen 

Freitag, 3. November 2023 MUKI-Turnen 

Freitag, 10. November 2023 MUKI-Turnen 

Freitag, 17. November 2023 MUKI-Turnen 

Freitag, 24. November 2023 MUKI-Turnen 

Sonntag, 26. November 2023 VAKI-Turnen 

Freitag, 1. Dezember 2023 MUKI-Turnen 

Freitag, 15. Dezember 2023 MUKI-Turnen 

Freitag, 22. Dezember 2023 MUKI-Turnen 

Weihnachtsferien Kein Turnen 

Freitag, 12. Januar 2024 MUKI-Turnen 

Freitag, 19. Januar 2024 MUKI-Turnen 

Sonntag,21. Januar 2024 VAKI-Turnen 

Freitag,26.Januar 2024 MUKI-Turnen 

Sportferien Kein Turnen 

Freitag, 16. Februar 2024 MUKI-Turnen 

Freitag, 23.Februar 2024 MUKI-Turnen 

Freitag, 1. März 2024 MUKI-Turnen 

Freitag, 8. März 2024 MUKI-Turnen 

Freitag, 15. März 2024 MUKI-Turnen 

Freitag, 22. März 2024 MUKI-Turnen 

Sonntag, 24. März 2024 VAKI-Turnen mit Abschluss-Apéro 10.00 – 13.00 Uhr 
 
  
 Martina Maurer 
 Hofweg 18 
 5622 Waltenschwil 
 076 / 370 15 57 
 Martina82@gmx.ch  
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